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Coach, tanácsadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Két évtizedes multinacionális vállalati  marketing és üzletfejlesztési területen, közép és felsővezetői 

pozíciókban szereztem vállalati tapasztalatomat. Nagyon szerteágazó iparaági háttérrel rendelkezem, 

azokat FMCG, pénzügyi-, reklám- illetve telekommunikációs cégeknél szereztem .  

 

Kultúrális nyitottságom vezetett el a világ különböző tájaira. Nagymértékben formálta emberi 

kapcoslataimat a közel tíz év külföldi tartózkodás, többek között Indiában, Japánban, az Egyesült Arab 

Emirátusokban (Dubaiban) és Lengyelországban , és dolgoztam az USA-ban, Londonban, Bécsben és 

Varsóban is.  

 

Fontos számomra az önzetlenség és az életen át tartó tanulás. Évekig segítettem különböző nemzetközi 

iskolákat mentorként, tanácsadóként, legutóbb a varsói amerikai iskolában a Felügyelőbizottság 

tagjaként dolgoztam. 

 

Egész életemben emberekkel dolgoztam. Csapatokat vezettem, fogyasztók gondolkodását kutattam, 

cégcsoportokra fókuszáltam. Coachként ez a figyelem nagyon tiszta és osztatlan, az ügyfél felé irányul, 

ami nagyon felemelő érzés. 
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A változás éltet - jól kezelem, menedzselem, sokszor 

indítványozom. A különböző vállalati és nemzeti kutúrák között jól 

navigálok, azokat igyekszem megértni és mindig önmagukért 

értékelni.  

Aki vagyok 

Tapasztalatom 

Szakmai tapasztalat 

Project alapú tanácsadás, mentoring, workshopok, felügyelőbizottsági tagság 2015-23 

Publicis Ügyvezető igazgató 2010-14 

Provident Marketing igazgató 2008-10 

Magyar Telekom    Marketingkommunikációs vezető 2000-08 

Unilever, Kraft, SCA/Essity 1993-2000 

Tanulmányok 

Weatherhead School of Management (CWRU)  

 MBA program   

London Study Center, Cambridge  

 Certificate of Proficiency in English  

Kereskedelmi, Vendéglátóipari és Idegenforgalmi Főiskola  

Első István gimnázium  

 Matematika tagozat  
 

Yoga oktató 

Lovas túravezető 

PADI open water búvár 

vizsga 

Tengeri hajós jogosítvány 

Utazás 

 
 

Egyéb képzések, hobbik 


