PADUAI SZENT ANTAL
KILENCED

SZENy
a 4
» £

S k2
g =
z e
z 2
5 &
% &
2 N
o 4 *Q

6, o
Maz01 65 %

2022



KILENC LEPES PADUAI SZENT ANTALLAL

Sentki sem véletleniil viseli azt a nevet, amit visel. A csalidtil, a ko30sségétd] kapta, amelyik
vdrta, hivta, befogadta. Iskolink sem véletleniil kapta partfogdjaul Piduai S3ent Antalt. Az 6 nevét
viseljiik. Megtérésének 800. évforduldjin, jinnepének kizeledtével hivjuk meg magunkhoz, legyen ag
ntitdarsunk az iskoldban, ag iinnepek alatt, ag osgtalykirdanduldson. Ha csak erre a néhany napra,

Jtnins 13-ig mellénk szegddik az Lsten felé vegetd diton, ha kérjiik, imddkozzon veliink és értiink,
sokat tanulhatunk 16le, bardtunk és tamogatonk lesg a bajos helyzetekben, amelyekben nem csak
cuccainkat, hanem mdr-mdr magunkat is elvesettnek éreuik.

Es ha nydron, bdrhol az orszdgban, a kdinikula idején betérsz, egy enybet adi templomba,
szemeélyes jobaratként tidvozolheted Paduai Szent Antalt.. .

Fogadjatok szeretettel és forgassatok lelki haszonnal ext a kis ‘vademecuns’ot, azaz, velemyjardt!
Szilagyi Szaboles atya

és

Berthdty Laszilo Gergely

Kozds diton egy ferences szerzetessel
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AZ ELSO LEPES - SZENT ANTAL AZ ISTEN IRANTI SZERETET ‘ANGYALA’

+/ Antal szivének minden dobbanésa Istené volt, ajka Ot dicsérte, lelke utina vagyott.
Egyik litomdsaban megjelent neki a gyermek Jézus a Sizanya karjdn, mdisik legenddja 7igy tartja,
hogy egy alkalommal, amikor éppen imddkoott, a3 imakinyv felett egy gyonyiri kisgyermeket,
Jézust pillantotta meg, aki dtilelte ot.

Ezt latjuk ma is a legtébb templomba belépve: Antal egyik karjan a kis Jézus tl, a masik
kezében egy liliomot tart — a liliom Szent Antal szimbdluma, az Istent6l kapott és

Istennek adott tiszta élet illatos jele.

Szent Antal, te Isten szeretetének tiizét hordoztad a szivedben. Gyujtsd langra
az én szivemet is, és ébressz vagyat bennem Krisztus irant! Segits, hogy a
mindennapokban is megtapasztalhassam Krisztus jelenlétét: a mindennapi
aprésagokban, egy o6lelésben, egy viragban, a tanulasban, a szentaldozasban!
Amen.

Miatydnk...
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A MASODIK LEPES — A TESTVERI SZERETET SZENTJE

+/ Isten szeretete, mely egykor a miss3ioba vitte, és eltoltotte a vértansisdag vagydval, késdbb a keresd
és tévelygd emberekhez vezette. E3t vallotta: ,,A prédikdldnak le kell szdllnia az emberekhez, majd
1smiét fol kell emelkednie, hogy az elesett embereket magdval emelje.” Ez a sgeretd vagyakozds Lsten
utdn prédikdcids vandorditiai végén mindig vissgavitte a maganyba és a sgenlélods életbe. Az emberek
iranti sgeretete agonban bhamarosan ismét kiragadta a csendbdl, ,mert a jo sgonok nem idébet
sokdig a s3emlélodd életben, ha mdsokban is gyiimolesit akar érlelni”.

Antal testvér a felebarati szeretet hése, mindnyajunk testvére. Megértette az Ur
szavat: amit felebaratunknak tesziink, Istennek tessziik. Antal prédikalt, imadkozott,
gyontatott, Krisztus erejével csodat tett — mindezt azért, mert szerette - Isten

szerelmére - szerette az embereket.

Szent Antal, kérlek, szerezd meg nekem azt a kegyelmet, hogy felebarataimért
szivesen hozzak meg minden aldozatot! Add, hogy a te példid nyoman
felismerjem: Krisztus lakik minden osztalytarsamban, embertarsamban.
Miatydnk. ..

+/

Szent Antal kenyere — az, igazsdgossag a s3eretet alapja




A HARMADIK LEPES — AZ ONKENT VALLALT SZEGENYSEG MINTAJA

+! Amikor sgegény vandorprédikdatorként falurdl falura, varosrdl virosra jirt és a katolikus tanitdst
hirdette a szegénységrol és a birtoklisrdl, szavait a sajat élete hitelesitette hallgatdi eldtt: ,,.A szabadon
vdllalt szegénység erdt ad ag embernek, - tanitotta - a gazdagsag visgont elgyongiti. Mert az ember
hamarosan vagyondnak s3olgdja lesz, abelyett hogy nralkodna rajta. Ha ngyanis valakit veszteség
ér, és emiatt s3omorkodik, e megmntatia, hogy rabja lett annak, amit elbb, a szerencséje idején
birtokolt."

Szent Antal Assisi Szent Ferenc leghtségesebb kovetdje lett, kilondsen a
szegénységet, ahogy a ferencesek mondjak, a Szegénység Umét szerette. Azt vallotta,
hogy a vilagot a 6nzésbdl, az anyagiassagb6l csak az evangéliumi szegénység szelleme

vezetheti ki.

Szent Antal, segits, hogy lelkem szabad és Istenre nyitott legyen, ne
ragaszkodjon a f6ldi dolgokhoz, és csak annyiban értékeljem a holmimat, f61di
életem vagyontargyait, amennyiben eszkéze az Istenhez, az 06rok
boldogsagomhoz vezetd ttnak.

Miatydnk...
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A NEGYEDIK LEPES — ANTAL AZ ISTENT HIRDETO TISZTASAG FENYE

+! Fernando tigendot éves kordban belépett sziildvarosanak dgostonos kanonokrendi kolostordba.
Szildrdan elhatirozta, hogy meghal a vildgnak, és csak Istennek él, majd dtkiltozitt a coimbrai
Santa Cruz, kanonoki kolostorba, abol gavartalan békességet keresett a teoldgiai tannlmanyokhog
és a papsdgra valo folkésziiléshez.

Szent Antal, akit ekkor még Fernandonak hivtak, latta, hogy a tisztasag
erényével nemcsak maga kertil k6zelebb Istenhez, hanem jobban hirdetheti 6t masok

szamara is. BEzért valasztotta a szerzetesi hivatast.

Kérlek, Szent Antal, segits a mai nap, hogy a fontos dolgokban, szivem
tisztasaganak megdrzésében aldozatot tudjak hozni, akar a kényelmem, a testi
konfortom, vagy a szenvedélyeim feladasa aran is. Szent Antal, segitsd fékezni
a szememet, fegyelmezni érzékeimet, hogy lelkem mindig gyermekien tiszta
maradhasson. Amen.

Miatydnk...

+/




AZ OTODIK LEPES - SZENT ANTAL AZ ALAZATOSSAG TUKRE

+! Antal az Assisi melletti Porciunkuliba ment rendje egyetemes kdptalanjdra. Az dsszegyilt hdaromezer ferences
elott teljesen ismeretlen volt, senki sem tudott sgdrmazdsdrdl és képzettségérol. Ezért, amikor a testvéreket ag egyes
renditartominyokba soroltik, ¢ ott maradt egyediil. Megkérte tehit Fszak-Itdlia tartomanyfonikét, hogy vigye
magdval, és oktassa a rendi életre. A tartomanyfinik exért Montepaolo remeteségébe kiildte, hogy ott szemlélods életet
éljen, és legyen a tesvérek segitségére. Tgy jitt el 1222 nyara, amikor a mécsest, amely addig rejtekben volt, maga Isten
emelte lampatartora, hogy mdsoknak is vilagitson. Tirtént ugyanis, hogy tartomanyfonike néhany tdrsdaval egyiitt, egy
papszentelési misére, Forliba kiildte. Ott ag sinnep alkalmabil valakinek beszédet kellett volna mondania, mivel
vdratlanul megbetegedett a kijelolt szonok. Késziiletleniil senki sem merte villalni, s akkor megparancsoltik
Antalnak, hogy beszéljen.

A csendes, mindaddig rejtettségben éI6 és figyelemre alig méltatott Antal
megmondta, hogy gyakorlottabb a konyhai edények mosogatisiaban, mint Isten igéjének
hirdetésében. A piispok azonban maga batoritotta, hogy végiil mégis beszéIni kezdett -
egészen egyszerien. Minél tovibb beszélt agonban, szavai anndl élénkebbek lettek, lithatoan teljesen eltoltitte
a Szentléleke tiize. Hallgatdi lélegzetiiket visszafojtva figyelték. Nem tudds értekezést hallottak a papsdg mivoltardl,
hanem a legszebb hasonlatokat és a leglalalobb szentirdsi idéeteket, valamint a mélységes tapasgtalat s3avait a sy
biségébil. Amikor befejezte, tarsai drommel vették koriil, Gracian testvér pedig dldotta a napot, amikor ez a vandor,
rongyos bardt segélykérden a kipenyébe kapaszkodott.

Szerzetesi ruhaba rejtette el6kel6 szarmazasat és fényes tehetségét. Joideig még rendtarsai
sem ismerték lelki nagysagat és kivald szonoki tehetségére is szinte véletlentl jottek ra.

Ha tiikérbe nézek, hibaim és blineim miatt [ FF5 a8 -~ © "1;‘ it

szégyenkeznem kell. Sokszor tébbre vagy
kevesebbre tartom magam, mint amennyire
teremtményi létem kicsisége és a megvaltott
létem méltésaga engedné. Mennyire hianyos
még az Onismeretem, mennyire hianyzik

belélem az a helyes alazat, amely az

életszentségem alapja!
Alazatos Szent Antal! Kérd Istent, hogy adja i |
meg nekem a teremtményi alazat és az igazi ’
onismeret kegyelmét! Amen.

Miatyink... A edények mosogatdsa utin a lelkek mosogatisa jon

+/




A HATODIK LEPES — A TURELEM ES KITARTAS SZENTJE

+! Antal Itilia untan Dél-Franciaorszagba ment, eldszor Montpellier-be. Az ¢ fegyverzete Isten igéje és a
megtévestettek irdanti seretete volt. Eljutott a katar eretnekmozgalom kozpontjaba, Toulounse-ba is, abol nagy
sikerrel folytatta munkdjit a teoligia tandraként és s3onokként. Prédikdcids foljegyzéseiben egyetlen bdnto vagy
tamads s30 sem taldlhatd a tévtanitik ellen.

A hagyomadny szerint, amikor Szent Antal Riminiben haldszoknak hirdette Isten igéjét, azok kigrinyoltik
ot. Antal szomordian ment a Marecchia partidra, ott, abol ag az Adridba dmiik, és a tenger felé fordulva igy kidltott:
“Halak! Jijjetek! 1egaldbb ti hallgassdtok meg, mit beszélek Lstenrill” Szavai hatdsdra csoda tirtént: megmozdult
a viz, és 10bb exer hal dugta ki a fejét a folyobol, majd a szent felé fordultak, és végighallgattik s3onoklatit. A ord
haldszok erre megrémiiltek, majd magnkba szdlltak és megtértef.

Szent Antal ragyogd palyafutaisa nem volt szenvedések hijan. Ellenségei allando
kellemetlenkedése, gunyolodasa és gyanusitasa kisérte atjan. Sulyos betegség gyotorte, rengeteget

utazott, prédikalt és dolgozott, mindez alig 36 éves korara fel6rolte.

Annyiszor tor fel lelkembdl a ztgolodas, elkeserit a sok baj és szenvedés. Gond van a
csaladomban, 6sszevesztem a baratommal? Kizarnak a tarsasagbol, vagy rosszat mondanak
rolam a hatam mo6gott? Raadasul az aranyokat is eltévesztem: a tavoli haborut kicsinek, a
kozeli kényelmetlenségemet nagynak érzékelem, s csak a sajat bajomat gondolom nagynak.
Ugy érzem, hogy a tanulas vagy a hazimunka nehéz? Szent Antal, imadkozz velem és értem,
hogy legyen erém vinni a magam keresztjét, és hogy segithessem hordozni miasokét!
Szerezd meg nekem a megnyugvast Isten gondvisel§ akarataban! Amen.

Miatyank...
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A HETEDIK LEPES — AZ IMADSAGGA VALT EMBER

+! Rendtdarsai agt kérték Antaltol, képexze oket is. Kérésiiket egyenesen Szent Ferenc elé
terjesztették, és Antal meghizatast kapott a tanitdsra. ,, Azt akarom - irta Ferenc Antalnak -, hogy
a testvérekenefe tanitsd a szent teoldgidt, de ugy, hogy se benned, se benniik ki ne aludjék
az Imddsdg szelleme, azoknak a sgabdlyoknak —megfelelden, —amelyeket  adunk.”
Megbizatasdval Antal megalapitotta rendjének els tanulmdnyi hazat Bologndaban, abol ¢ lett a
teoldgia elsd tandra.

Szent Antal a tudomany mellett megmaradt az ima emberének: allanddéan Isten
jelenlétében jart. Bar megkizdott a mindennapok gondjaival, kikivasaival, val6jaban
nem érdekelte 6t itt a f6ldon semmi Ggy, mint maga Krisztus: csak az Isten utan

ahitozott.

Az én imadsagom gyakran figyelmetlen, a szérakozottsag és a vilagi gondok
elboritanak, és elterelik figyelmemet! Szent Antal, emeld fel szivemet Istenhez!
Amen.

Miatydnk...

+/

Az imddsdag annyi, mint Krisztus szemébe nézni




A NYOLCADIK LEPES — SZENT ANTAL MARIAS LELKULETE

+! Sziiz Maria a 5361010, aki mdr a kexdetektd] fogva mindenkinél mélyebben belegyikerezett a3
Isten szeretetébe, és szétvilaszthatatlanul sszefonddott az igaz s30l6tovel, az O Fidval, aki ayt
mondta: ‘Bn vagyok az igazi sz00616." (Jn 15,1), Maridrdl hangzik el Sirik fianak kinyvében: *
0 illatot drasztok, mint a s30l6td.” (24,23). Sziz Mdria sziilése paratlan ag asszonyok kot
agonban hasonlatossagot talilunk rd a természetben. Azt kérdezed milyen mddon siilte a
Megpaltit? Abogy a 53616 viraga illatot draszt. Abogy megtalilod a 53616 romolbatatlan virdgait,
mintdn illatukat kidrasztottaky ehbex hasonldan fkell hinned a Sziz sértetlenséget, mintan a
Megpdltit a vilagra sziilte. Mi mis a s3iigesség virdga, ha nem az, illat édessége?” — mondta Szent
Antal hires nagybojti beszédében.

Szent Antal rendkivili médon tisztelte a Sztzanyat. Védelmezte a Szent Sziz

szepl6telenségét és mennybevitelét kifejt6 tanitast koranak eretnekeivel szemben.

Szent Antal, toltsd be szivemet gyermeki szeretettel Maria irant! Ne legyen
egyetlen nap az életemben, amelyen a Szilizanyat ne dicsérném, segitségiil ne
hivnam, és édesanyai szeretetébe magamat ne ajanlanam!

Veled egyiitt mondom: (mondjuk egyiitt) Udviozlégy Miria, ..

Miatydnk...
+/
A pdduai Szent Antal Bazilika Mdria-képe
9



A KILENCEDIK LEPES — AZ ATKOLTOZES, A “TRANSITUS’ SZENTJE

+/Szent Antal partfogonk utunk végén, a halal 6rajan is. A keresztény, akar fiatal, akar
oreg, nemcsak azért imadkozik, hogy jol éljen, hanem hogy j6l is haljon. Es nem csak
azt szeretnénk, hogy él6 rokonaink, szeretteink alljanak mellettiink akkor, hanem Isten
egész népe, az Egyhaz, angyalaival és szentjeivel egyttt kisérjen az atkoltozésben, a
halal s6tét volgyében. Ezen égi partfogoink kozott tudhatjuk Paduai Szent Antalt is.
Szent Antal, 1égy mellettem halalom 6rajan!

Imadkozzal értem, biinésért, hogy megallhassak Isten itélGszéke elGtt. Amen.
Miatydnk...

+/

Pdduai Szent Antal sirja — csak a teste
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SZENT ANTAL HIMNUSZ - SZENT BONAVENTURA VERSE RENDTARSAROL

Ha csodakat keresel: St quaeris miracula,
halal, nyomor, bin, tévhit, mors, ervor, calamitas,
0rdog, korsag menekiil, daemon, lepra fugiunt,
betegek felkélnek, aegri surgunt san.

hull bilincs, hatral tenger, Cedunt mare, vincula,
vesztett tagot és holmit membra resque perditas
kérik és lam, megkerl! petunt et accipinnt
fiatalok, vének. Juvenes et cani
Veszélyeket visszaver, Perennt pericula
szukség, inség megszinik: cessat et necessitas,
zengje mindezt, ki 6ril, narrent bi, qui sentinnt,
paduai ének! dicant Paduani.

Ha ezt a himnuszt elolvastad, miért neveghetd holtaban is végteleniil sgerénynek Szent Antal?
K7 nem szerepel a himnusthban?
“meséljék el, akik tapasztaljik, mondjik el a paduaiak!’

Mire buzdit minket ez a himnus?

II



