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                                                                       Iskola étlap


	
	2025. 05. 05.
	2025. 05. 06.
	2025. 05. 07.
	2025. 05. 08.
	2025. 05. 09.

	Ebéd
	Húsgombóc leves 2. (1,3,9)
Sajtos tejfölös metélt 2. (1,3,7)
Müzliszelet (1,7,12)
	Tarhonyaleves 2. (1,3)
Finomfőzelék 2. (1,7)
Rántott párizsi 2. (1,3)
	Nyírségi gombóc leves 2. (9)
Lekváros bukta 2. (1,3,7)
Gyümölcs
	Gyümölcsleves 2. (1,7)
Falusi rizottó 2. 
	Zöldborsóleves 2. (1,9)
Vadasmártás 2. (1,7,9,10)
Tésztaköret 2. (1,3)

	
	energia:
655 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
29 g / 10,1 g
	energia:
653 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
29 g / 5,4 g
	energia:
625 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 5,7 g
	energia:
809 Kcal
	fehérje:
30 g
	zsír / telített zs.:
37 g / 12,1 g
	energia:
611 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 4 g

	
	szénhidrát:
74 g
	cukor:
7 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
70 g
	cukor:
13 g
	só:
2,8 g
	szénhidrát:
89 g
	cukor:
39 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
88 g
	cukor:
27 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
87 g
	cukor:
12 g
	só:
1,9 g

	
	Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; zeller; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; zeller; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás; mustár; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; mustár; szója
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit





	
	2025. 05. 12.
	2025. 05. 13.
	2025. 05. 14.
	2025. 05. 15.
	2025. 05. 16.

	Ebéd
	Tojásleves 1. (1,3)
E107 Zs/t:5,5/1 F:3,3 Sz/c:3,5/0,3 S:0,3
Spenótos csirkés tészta 1. (1,3,7)
Gyümölcs
	Zöldségleves 2. (1,9)
E122 Zs/t:4,3/0,5 F:2,7 Sz/c:10,5/1,8 S:0,5
Burgonyafőzelék 2. (1,7)
Vagdaltpogácsa 2. (1,3)
	Sertésragu leves 2. (9)
Piskótatészta 2. (1,3)
Csokoládésodó 2. (1,3,7)
Gyümölcs
	Zöldségleves 2. (1,9)
Babos sertéstokány 2. (1,7)
Tésztaköret 2. (1,3)
	Karfiolleves 2. (1,9)
Halrudacska sütőben sütve 2. (1,3,4)
Kukoricás rizs 2. 

	
	energia:
648 Kcal
	fehérje:
33 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 3,9 g
	energia:
600 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,5 g
	energia:
544 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 6,6 g
	energia:
676 Kcal
	fehérje:
27 g
	zsír / telített zs.:
33 g / 8,1 g
	energia:
657 Kcal
	fehérje:
35 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 2,6 g

	
	szénhidrát:
72 g
	cukor:
9 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
71 g
	cukor:
5 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
40 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
66 g
	cukor:
2 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
83 g
	cukor:
11 g
	só:
1,8 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; zeller; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás, tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; hal; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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energia:   655 Kcal  fehérje:   24 g  zsír / telített zs.:   29 g / 10,1 g  energia:   653 Kcal  fehérje:   26 g  zsír / telített zs.:   29 g / 5,4 g  energia:   625  Kcal  fehérje:   22 g  zsír / telített zs.:   19 g / 5,7 g  energia:   809 Kcal  fehérje:   30 g  zsír / telített zs.:   37 g / 12,1 g  energia:   611 Kcal  fehérje:   19 g  zsír / telített zs.:   21 g / 4 g  
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Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szója;  tejtermék, laktóz; zeller; tojás  Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz  Allergének: glutén; tojás; zeller; tejtermék, laktóz  Allergének: glutén; tejtermék, laktóz  Allergének: zeller; glutén; tojás; mustár; tejtermék,  laktóz  

Feltételezhető: csillagfürt  Feltételezhető: csillagfürt; mustár; szója  Feltételezhető: kéndioxid, szulfit  Feltételezhető:   Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit  

     

