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Kapitány Eszternek hívnak, jelenleg 

családsegítőben dolgozom 

pszichológusként, korábban 

iskolapszichológus voltam. 

Felnőttekkel és gyerekekkel is foglalkozom gyermekvédelmi 

területen, amin belül a családsegítőben változatos, de 

többnyire nehéz sorsokkal, történetekkel találkozom nap 

mint nap. Pszichológusként arra törekszem, hogy elfogadó, 

bizalmi légkört tudjak teremteni a hozzám fordulóknak, 

hiszem, hogy nehézségeinken biztonságos és megértő 

környezetben tudunk változtatni. A pszichológus munkához az 

egyetem elvégzése mellett különböző módszerekre is szükség 

van, tanulok a mai napig több mindent, például családterápiát, 

autogén tréninget, és művészetterápiát. Az egyéni tanácsadás 

mellett több éve tartok egy művészetterápiás csoportot 

felnőtt pszichiátriai betegeknek. Egyébként szívesen rajzolok 

és festek, a pszichológia előtt tervező grafikusnak tanultam 

és sok évig dolgoztam abban a szakmában.  

 

 

 

 


