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Csete Lóránt vagyok és a MEREK-ben dolgozom 

mozgásterapeutaként egy team tagjaként. Az intézmény 

felnőtt korú embereknek nyújt komplex rehabilitációt. Több 

szakterület, pszichológia, szociális munka, személyi segítés, 

foglalkoztatás és nem utolsó sorban a mozgásterápia 

szakemberei foglalkoznak az ellátottakkal. 7 éve dolgozom 

itt. Azért esett a választásom erre az intézményre, mert 

kliensközpontúsága, felépítése jó lehetőséget biztosít a 

rászorulóknak, hogy újrakezdjék az életüket. Ennek 

nagyszerű dolog a részese lenni, másoknak segíteni. 

Még a gyógytornász főiskola alatt az Oltalom Karitatív 

Egyesület Dankó utcai kórházában dolgoztam, hajléktalan 

emberek csoportos és egyéni tornája volt a feladatom. 

Korábban Hajdúszoboszlón dolgoztam orosz mozgássérült 

gyerekekkel, még korábban pedig külföldön, Norvégiában 

dolgoztam mozgássérült gyerekekkel.  A mindennapi mozgást 

nagyon fontosnak tartom, jómagam biciklivel járok dolgozni, 

mindennap, egész évben. Mindeközben három gyermek édesapja 

vagyok. Szabadidőmben asztaloskodom, felújítok, építek. 

Jelenleg munka mellett asztalosnak tanulok egy esti 

iskolában. 

 


